Jasny obraz svéta

Z toho vseho, co jsme si jiz fekli (Pozndmka k ukdzce pro web: na semindri tomuto dryvku
predchdzi predndska v rozsahu tii stran textu), je jasné, ze nasi prvni starosti bude vytvofit si dosta-
tecné jasny obraz svéta, abychom ziskali zaklad, na némz m(izeme postavit nase kazdodenni rozho-
dovani. Nejprve si viak musime ujasnit, co tento pojem znamend, protoze m(ize mit mnoho vyznam(.
Ve vlastni Zivotni filozofii si miizeme udélat poradek jediné tehdy, kdyz to bude skute¢né nase
Zivotni filozofie a kdyz bude odpovidat nasi vlastni zkuSenosti. Jediné pak ndm mdze byt jasné,
co to ve svém obrazu svéta vlastné mame. V &chno, co do svého obrazu svéta chceme zaradit, si
tedy musime nejprve osobné prohlédnout a ze vSech stran ohmatat a okusit, abychom védéli,

co je to za€ a co s tim mame délat.

Pfipada vam to narocné? Bojite se, Ze budete muset vSechny zkuSenosti lidstva osobné ovéfit
na vlastni kdzi? Pokud ano, pak zapominate, Ze jsme lidé a Ze prohliZzeni, ohmatavani a okouseni ne-
musi byt pouze fyzické, ale Ze mlze probéhnout v nasi mysli. Chceme-li do svého obrazu svéta
pridat néjakou cast od nékoho jiného, musime se nejprve zamyslet nad tim, zda to odpovida
véemu, co uz sami vime. (Timto procesem samoziejmé& musi projit i vie, o ¢em bude fe¢ na
seminafich Principl Zivota, protoZze filozofie Princip( Zivota je vlastné jen osobni Zivotni filosofii
autorky a jiz jsme fekli, Ze cilem je nikoli Zivotni filosofii od nékoho prevzit, ale vytvofit si svoji
vlastni.)

V&mu, co chceme do jiz existujiciho obrazu svéta pridat, musime pfidélit spravné misto, aby
nam vyplynuly spravné souvislosti, protoze o ty vlastné jde nejvice. Skladani obrazu svéta je v prin-
cipu vlastné stejné jako prace matematika, ktery se snazi matematickymi rovnicemi popsat fungovani
prirodnich zakond. Abychom se ve svych rovnicich vyznali, musime si uvédomit, Ze obsahuji kon-
stanty, proménné a neznamé.

Konstanty (v matematice 1, 2, 3, ...) v nas$i matematice vznikaji z konkrétnich zkuSenosti
s konkrétnimi vécmi, jako je napfiklad Zidle, sthl, dést, zkratka néco, co mohou zazit viichni stejnym
zplsobem. Bude-li ndm nékdo vypravét, Ze spadl ze Zidle, nebudeme muset nijak slozité ovéfovat, co
tim tak asi mlze myslet.

Proménné (v matematice a, b, ¢, ...) vznikaji ze zkuSenosti, které je mozné z rizného mista
vidét rdzné. Zalezi napriklad na tom, jaky ma clovék Zebricek hodnot, jaké ma plany, minulé zkuSe-
nosti atd. Abychom v takovém pfipadé rozuméli sdéleni, musime si uvédomit, odkud se na sdélova-
nou zkuSenost mluvci diva. Obsah sdéleni se totiz bude ménit podle toho, co bude za proménnou do-
sazeno. Pfed okamzikem jsme napfiklad mluvili o ,jasném obrazu svéta”. Tento vyraz je proménna.
LJasny” zde mize znamenat tfeba ,beze viech pochybnosti” nebo ,neobsahujici Zadné temné skutec-
nosti” ¢i ,dokonale srozumitelny”. Budeme-li na zakladé dosazeného vyznamu usilovat o dosazeni
~jasného obrazu svéta”, dojdeme v kazdém ze t¥i uvedenych pfipadl k né¢emu jinému.

Napadnéjsim prikladem mize byt ,bdjecnd dovolena”. Baje¢na dovolena mlze byt stravena
v luxusnim hotelu na tropickém ostrové nebo uprostfed lest v indianském tee-pee. Co jedni nazvou
skvélym druzi nazvou hroznym. Zalezi na tom, jaké maji Zebficky hodnot.

Neznamé (v matematice x, y, ...) oznacuji cosi neznamého. Ze zkuSenosti o tom vime, zname
projevy plsobeni, ale nem(izeme si to prohlédnout, protoZze to svym rozsahem presahuje nase mo-
mentalni schopnosti. Takovou neznamou miize byt napfiklad ,laska”. Zname jeji projevy a rdzné
pojmy, jako je blh, duse atd. Nezndmé jsou sice tézko uchopitelné, ale nem(izeme je ze své Zivotni
filozofie vypustit. Na druhou stranu nesmime zapominat, Ze je to jev, ktery jsme si sice ve svych
predstavach néjak vykreslili, coz je nutné pro to, abychom s nim mohli pracovat, ale Ze tento obraz
neni skutecny. Pokud zapomeneme, Ze tyto ¢asti obrazu jsou dokreslené, pfestaneme Zit ve fyzické
realité a vstoupime do svéta komiksu. Svych cild budeme dosahovat jen obtizné, bez ohledu na to,
jak rGzové si budeme svoji budoucnost malovat.



1. Pojednani - 0 konstantach, proménnych a neznamych

Seminafe Principl Zivota jsou vycvikem praktické sebezkuSenostni filozofie. Pojdme se po-
divat, co to znamena. Mluvime-li o vycviku, madme tim na mysli to, Ze o jednotlivych tématech nebu-
deme jen mluvit, ale Ze si to budeme také nacvicovat a trénovat. Pouzivame-li spojeni prakticka filo-
zofie, chceme tim zd(raznit, Ze nebudeme rozebirat, zda byla dfiv slepice nebo vejce, ale Ze se bu-
deme zabyvat praktickymi vécmi kazdodenniho Zivota. Pfidanim vyrazu sebezkuSenostni chceme zd(-
raznit fakt, Ze se nebudeme vénovat tomu, co a pro¢ délaji druzi, ale Ze se budeme zabyvat tim, co a
pro¢ délame my sami.

Vycvik bude probihat formou ,pojednani”, tedy cileného rozhovoru ve dvojicich. V tomto po-
jednani bude vZdy jeden provadét revizi vlastni Zivotni filozofie, coz znamena, Ze bude zjistovat, zda
principy, o kterych byla fe¢ v pfedchazejici prednasce, pouziva ve svém Zivoté ke své vlastni spokoje-
nosti ¢i zda neni uZite€né je zménit. Nenechte se zaskoCit tim, ze mnohdy pfijdete na to, Ze pfi-
slusny princip pouZzivate zplsobem, ktery odporuje vaSemu zdravému rozumu. Je tfeba si uvédomit,
Ze svij obraz svéta si skladame hned od narozeni a v té dobé nasSe rozumové schopnosti zdaleka ne-
umoznuji jeho peclivé skladani. To, co se déje v nasem okoli, si vysvétlujeme po svém a jeSté si
z toho vybirdme jen to, co se nam hodi, aniz bychom vidéli 3irSi souvislosti. Ziskavame tak zaklad
svého obrazu svéta, ktery mnohdy vypada, jako kdyz pejsek s kocickou vafili dort.

Pokud budete chtit své zplsoby zménit, je tfeba uskutecnit zménu ve dvou krocich. V prvnim
kroku se musite rozhodnout pro néjaké lepsi feSeni, coz vétSinou nebude nijak slozité, protoze né-
nak a to je mnohdy tfeba néjakou dobu cvicit, coz znamena, Ze tomu budete muset vénovat pozor-
nost i mimo seminar.

Zatimco jeden z vas bude revidovat svoji Zivotni filozofii, druhy mu v tom bude pomahat -
bude jeho hledani koucovat. V koucovani se budeme postupné béhem seminarl zdokonalovat, ale
kazdy z vas ma dost zkuSenosti na to, aby si pro zacatek vystacil s tim, co jiz zna. Zakladem dspéchu
je soustfedéné naslouchani tomu, co ten druhy fika. K tomu nam nestaci jen sly3et, ale musime si
slySené také prebirat. Vime jiz, Ze na$ partner bude v feéi pouzivat konstanty, ale také proménné
a neznamé. Chceme-li spravné pochopit, co nam sdéluje, musime si pomoci otazek ovéfit, jaké hod-
noty dosazuje do proménnych a jak pouziva neznamé. Pravé tyto otazky vaseho partnera povzbuzuji
v jeho hledani a poméahaji mu vystoupit ze zabéhanych postupl vlastni mysli.

Dilezitou zasadou je, Ze nehodnotime, co a jak ten druhy déla. VSechno Gsili smérujeme
k tomu, abychom sami pochopili jeho pfistup.

A nyni je Cas, abyste se pustili do pojednani o tom, jak ve svém Zivoté pouZivate konstanty,
proménné a neznamé.



